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A Politica de Atencéo Integral a Saude do Homem (PNAISH) instituida pelo
Ministério da Saude, considera os agravos de saude do homem como problemas
de saude publica que demandam acdes para promover integralidade do cuidado
na populacdo masculina. Assim, objetivou-se relatar a atuacdo dos profissionais
de salude da atencdo basica na saude do homem. Trata-se de um relato de
experiéncia acerca de uma atividade desenvolvida em uma Estratégia Saude da
Familia (ESF), no més de novembro de 2020, em alusdo a campanha do
Novembro Azul. O momento foi conduzido por uma equipe multiprofissional:
Enfermeiros, nutricionista, fisioterapeuta, médica e cirurgia-dentista. O primeiro
momento foi realizado exercicios de relaxamento, cuja finalidade foi envolver os
usuarios nas atividades propostas e garantir o bem estar. Em seguida, iniciou
uma roda de conversa sobre a prevencéo do cancer de préstata, como também
outras teméticas destacando a importancia da alimentagcédo saudavel, pratica de
exercicios fisicos, saude bucal, realizacdo de exames de rotina e discutido a
concepcao masculina acerca dos cuidados com a saude. Houve um momento
de interacao através da dindmica “mitos ou verdades” referente a saude do
homem, onde puderam sanar as duvidas. Logo apos, foi ofertado testes rapidos
(HIV, sifilis, hepatite B e C), solicitado exames, avaliacdo bucal e nutricional. A
experiéncia possibilitou evidenciar uma populacdo que ndo tem o habito de
procurar a assisténcia a saude, devido varios aspectos sociais e culturais ainda
existentes na sociedade, porém foi possivel identificar participacdo ativa no
decorrer das atividades. Todavia, existe a necessidade de produzir momentos
para discutir questdes sobre saude do homem, tendo em vista a pouca procura
desse publico na ESF. Dessa forma, é preciso estabelecer um ambiente que
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fortaleca a reintegracdo dessa populacdo com o servico de saude, garantindo

um espaco voltado para promocao da saude, melhoria da qualidade de vida e
envelhecimento saudavel.
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